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|. [losicHUTeJIbHAS 3aNMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOocTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denepalibHBIMH TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIILHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpKACHUU (eiepalIbHbIX TpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEXKICHUSIM B UaCTH MUHUMAIIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOT0 Tporiecca U 000pyJ0BaHUS yICOHBIX IOMEIICHHI»);

— ®denepanbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM O00pa30BATEIbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBanus (nmpuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep:KI€HUU U BBEJICHUH B
NeHCTBUE (eepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEBHOTO CTaHAApTa HAYAIBHOTO OOIIETro
00pazoBaHUA);

— Ha ocHoBe npumepHO# mporpaMmMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —

«IToaBwxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HarpaBiueHuo «[loaBHIKHBIE HIPBD» MOXET pPAacCMaTpUBATbCA KakK OJHA M3 CTYIEHEH K
(bopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a HU3HUM U HEOThEMJIEMOW YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNbHOrO mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (hopMupoBaHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUIEHHs 310POBbs MIIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICIEHHAs JEATENbHOCTb, HANpPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPCTHBIX ABUIaTCIIbHBIX 3a/la4 B 6I>ICTPOM€H$[IOHII/IXC${ YCIIOBUAX. HOI[BH)KH&?[ urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHErO BOCIHTaHMs jAereil. XapakTepHas €€ O0COOEHHOCTh —
KOMITJIEKCHOCTB BOSHeﬁCTBHﬂ Ha OpraHu3M H Ha BCC CTOPOHBI JIMYHOCTHU pe6eHKa: B UTPC
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsl [BHUraTellbHasl JACSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpPa W BbBI3bIBAEMBIE €HO
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3MeE, YIydlIatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HHKarommue B Urpe HEOKUAaHHbIE CUTYallMU IPUYYAIOT JeTeil
11eJIECO00Pa3HO UCIOJIH30BATh MPUOOPETEHHBIE JIBUTATEIbHBIE HABHIKA. B TOJBIKHBIX HUTpax
co3/1at0Tcs Hanbosee 6JIaronpUsTHBIC YCIOBHS IS pa3BUTHS (PU3UYECKUX KayecTB. Y BICUEHHbIE
CIOKCTOM HIPbI, A€TU MOTYT BBIIIOJHATE C MHTEPECOM U IMPUTOM MHOI'O pa3 OAHHU U TC KC
JBUKEHMS, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT pebeHKY pacliupsTh U YIUIyOJsATh CBOM NpPEICTaBICHHS 00 OKpyKarouei
JeMCTBUTENHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poJM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYCCKU HCITIOJIB3YIOT CBOU 3HAHHA O MOBAAKaX KMBOTHBIX, IITHUL, HACCKOMBIX, O ABJICHHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEABMIKEHUS, O COBPEMEHHON TEeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH JIs1 Pa3sBUTUA PEUH, YHPAXKHCHHUA B CUCTC U T.I. HapoleLIe MMOABHIKHBIC HI'PBI
SBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HHM JIIOJIeH, WX OBIT, TPy/A, HallMOHAJIBHBIE YCTOW, MPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBYDKEHUH; MPOSABIATh CMEKAIKY, BBIJEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAUUBOCTb, BOJIO U
cTpemiieHe K mobdeae. OCOOEHHOCTH MOJABM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIHM XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUS TOUYHBI U
06pa3HBI; YaCTO COHNPOBOKAAIOTCA HCOXUAAHHBIMU BCCCIIBIMU MOMCHTAMU 3dMaHYHMBBIMH U
JFOOMMBIMM ~ MIIQJIIMMHU IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHH



COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[EHHEHUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3ganue Hanbosee OJaronpusATHBIX YCIOBHM J11 JOPMHUPOBAHUS Y
MJTaJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOLICHHS K 3J0POBOMY 00pasy KU3HM KakK K OJHOMY U3 TJIAaBHBIX MyTel
B JIOCTH>KCHHUH YCIIEXa.

[enu u 3a1a4¥ TPOrpaMMbl BHEYPOUHOI! JESTEIbHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HanpaBlieHU0  «llomBMKHBIE WrPBD» COOTBETCTBYIOT IENsM H  3aJadaM  OCHOBHOM
obOpasoBarenbHOU MTporpammel, peanuzyemoit B MAOY COI Ne5 r. JIaGpiTHAHTH.

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BATENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusi SBISICTCSl OOecreyeHne IUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00IIe00Pa30BaTEIILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWUM, YMEHUMW, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIUM, OMpeesiieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1 BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAILIETO IIKOJBHOIO BO3PACTa, WHIMBUIYAIBHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTHSI U COCTOSTHUS 37]0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHM HAYaabHOTO OOIMIETO OOpa30BAHUS PEIIAIOTCS
CIeyoIre 3a/1a4H:

» CTaHOBJIGHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WACHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00y4aromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHITh LEIU U CJIelI0BaTh UM B y4eOHOW NeATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO AESITEIBHOCTh, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh
C TMeIaroroM u CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOILIEeCCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpUBalolee TMPUHATHE HMMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (PU3NYECKOro U JYXOBHOTO 3/J0POBBS 00yYarOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JAESATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HarpaBJeHuto «[loIBI>KHBIEC UTPBI» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOECHHOCTSIMU
oOyJaromuxcsi U paccuMTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Henmento:lkimacc — 33 wgaca B rox, 2-4
KJacchl -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio kypca BHEYPOUHOH JESATEIHHOCTH OTBOJIUTCA 1 4yac B
HEJIeNI0, MporpaMma paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 rojaa

I1.Conep:xanune Kypca BHEYPOUHOH JAeATEIHLHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HAaHUM M YMEHUH, CHCTEMA KOHTPOJIMPYIOIINX MaTEPUAIIOB JJIs OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesATeNbHOCTH. KoHTpons u
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl u3ydaemoro paszzena. [IpoyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCe OpraHU3aluu
CIIeAYIOIUX (HOPM IEATETBHOCTH: 8UKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJiegble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl
COpeBHOBAMENbHO20 XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesmenbHocmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, oesmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicrvie uzpory»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UT'P. 3HAUECHUE
HOJBMKHBIX U U1 3J0POBOr0 00pa3a JKU3HHU.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJsiku, 3ai1ipl, JUCHD.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBens Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B BMkeHUU. Wrpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackmny.

e VYmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHI».

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnmii». Urpa «1umku, xényau,
opexu».

HUrpsi ¢ MauoMm. (6 yacoB)
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu nBrkeHui. [lepekarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenada msua. Meranue msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIeyeBoro nosica. Mrpa
«lIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madein».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloasuxkHast nenby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpo¢punakTuka JETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIbIXaHHsI BO BpeMsi
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHUS TPBIKKAM.

IIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratorye BOpoObIILIKI».
o Kowmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JNIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «¥Y nouka».Urpa
«JIarymara n namis».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKOY». Mrpa «3epkanoy.
o Kowmmnekec OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpsl manoii moaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE IS 370POBbS U XOpoILIel yuEObI.
VYnpaxuenus a5 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxxHeHuid «PoBHast cnimHay. Mrpa «KpacHslil, 3eIEHBIN.
Urpa «ATbIIUHUCTBI».

o Kowmmiekc ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloezm».



e VYIpaxHEHMs JJI UCIIPABICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOIMHKa — KOUKWY.
o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e MU rpa «CkarbIiBaHuE LIAPOBY.
o Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 xkpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtuka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMH, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapopansbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb U MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «30i0TeIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuita 6€3011acCHOTO MTOBECHUS MTPU TIPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommuexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0IHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommuexc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3sa». rpa «BopoObU-ONPHITYHIUKIY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30M1ACHOCTU IIPU IPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxkHeHui ¢ JiuHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto BbImie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aemxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ymmyctu mstuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuiia Mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».

o Kommeke ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Mrpa «Pydeex».

e VYpaXHEHHs JUI UCIIPABIICHUS HAPYLIEHNUI OCaHKH U IuiockocTonus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MApILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHmI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUeE U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30acCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaIKH
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Becemnbie cTapThl
e Ocradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3.
e Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKAIKN, «BRIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe COOMpPATeau U OpraHu3aToOPhl UTp.
Hrposast TepMUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mive nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntamkuy»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommnekc OPY B kosioHHe o ogHoMYy B ABkeHuU. Urpa «Kpyrossie natHamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasyurBaHue cuuTaox.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
o Kommneke OPY c¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka mstueit». Urpa «I[lomaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
J151s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPHITaTh.
Bunel nperkkoB. PazyunBanue cuuTasnok.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «/leayiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoi HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nins npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.
3arajku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocThb.
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
o MUrpa «JlenuMm cHErOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pa3HpIMu crioco6aMy KOMaH,{ Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckrakaiika Mo
Horammu», «Taukay.
e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMepOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb1110ii Msta Biepeu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «Ilepenaua msua B KosmoHHE», «Iloe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX UTPp. CIIOCOOB! JACICHHUs] HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommeke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsiTay.
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Crioco6sl nepenaun Msva; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B HMIEpEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
o Kommiexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabusabsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocuiny
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. [lpaBuina 6€30MacHOrO MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBH)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue CUUTaoOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoe».
o Kommnexkc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MTPOBEACHNUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CanoBHUK.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHHE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco06b! JieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocrtadersl «X0ab0a 10 HAYEPUECHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBUKHOTO Ma4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn'.



o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC MMAJIKH, KCTJIU, paKE€TKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKHUE CKaMeﬁKH, CTCHKHU, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI 00 YUCHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€ HA IIKOJIbHON
CIOPTHUBHOM III0OIIAIKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Il1.Ilnanupyemble pe3yibTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHU0 «lloBrkHble UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIH, COLMAIbHO OPUEHTHPOBAHHBIHN B3I HA MUP;

o OpHUEHTAIMs Ha yCIeX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTH U TIOHUMaHHE €0 IPUYHH;

o CIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEIIHON JeSTEIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
IPUHILINAIIAX YBAXKEHUS U 10OPOXKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHNS;

o NOPOSIBJIATh  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUU NTOCTABJICHHBIX I1eJIeH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYyKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCT;

o pa3BUTHE MOTHUBALUU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIECHUIO

TPYJHOCTEl Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMil COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHuI0 «lloBrkHbIE UTpbD» sBIIsETCS (OPMHUPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEACHHUS TapTHEpPA W

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
J MPUHUMATh U COXPAHATh y4EOHYIO 3a/1auy;



° IUIAHUPOBAaTh CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJIECHHOW 3ajadyeil u
YCJIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIoco0a
pelIeHUs;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPE/IJIOKCHUSI M OLICHKY YUUTENEH, TOBapHUIIIEH,
poauTeNen U IPYrux JOJICH;

° pasnuyaTh croco0 U pe3yabTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOAMMBbIC KOPPEKTUBBI B JACHCTBUE TIOCIIC €TI0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OIICHKH U y4€Ta XapaKkTepa CAETaHHbIX OIIMOOK, UCIOIb30BATh MPEITOKEHHS
Y OLICHKH JUIsl CO3/1aHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOI0 pe3ysbTara.
2. Iloznasamenshuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH()OPMAIUIO 110
COJICPKAHUIO KypCa, UCIOJB3Ys OMOJIHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO HH(POPMALINIO, A€IaTh BIBOADI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOHN (OPMBI B APYTYIO: TpeAIaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh NPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTaluss Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul PELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH DA3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, W OPHUEHTHPOBATHCS Ha
MO3MILIMIO TapTHEPA B OOLIEHUH M B3aMMOICHCTBHM;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWHAIIMU PA3JIUYHBIX
HO3HULUI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° JOroBapuBaTbCiad MW IIPUXOJUTH K 06HI€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHA UHTCPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIeZIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBIMMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300poeumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJIbTATOM pEANM3ALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOU J1€ATEITBHOCTH
ABisieTcsl (pU3MYEcKask MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH,
BBICOKUW YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATENbHAs TOATOTOBICHHOCTh KaK BAKHBIH KOMIIOHEHT 370POBBS
yUalmxcs;

. pa3zBuTHe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXUME [IHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;

. B3anMonencTBoBaTb CO  CBEPCTHHKAMHU [0 IIPaBWJIaM  IPOBEACHUS
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;



MPUMEHSTH KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CLIOCO0aMHU, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe I0J’KHbI NPUOOpecTH 00yyaroummecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1esITeIbHOCTH
B xome peamusauus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaromuecs JOKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS TOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. Mearoruyeckue, (PU3MONOTUYECKHe M MICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHSI JBUTATEIILHBIM JCHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHJUBUAYAJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM AJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIuIeHUs 3/I0pOBbs U MOBbIIIEHNE (PU3UUECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3J0POBbsI HA YCIEUTHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
310POBBS;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYHIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUA,
UCMONB30BaTh MX B YCIOBHMSX COPEBHOBATEIbHOM JIEATENBHOCTH W OpraHU3aliu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSITEIBHBIE 3aHATHSA IO PA3BUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKrux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHMIYAJbHBIM JBUraTENIbHBIN peXuM, MOAOMpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHHUS;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILIECHUS;

o coOyoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M MPO(PUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOLIL IIPU TpaBMaxX U
HECUHACTHBIX ClIy4dasax;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60p}/'I[OBaHI/IeM.



1 kiaacce

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3ansTusi KoJua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «D@urypsn». 1 Ou3KkyneT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCKD. 1 https://www.fizkult-
3 Kowmmiexkc OPY B aBmkeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuka Ha nporynkey. Urpa «Y
MezBens Bo 0opy».
4 Urpa «Btopoil mumHuii. 1
5 Urpa ««Durypbi». 1
6 Urpa «ummkwy, x€myan, opexmy.| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o mosy». 1 OuskyneT.Ypa
8 Iepexats! Msua. Kommneke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MAIOM VAT, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B 1iens». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa
MYE».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBuxHas Leby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraroniue 1 @u3KyabT.Ypa
NPbLKKAMM BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «¥Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u nams.
15 Urpa «3epkamoy. 1
16 Urpa «Bbliie HOXKH OT 3emiimy. | 1
17 Hrpb1 Mmasioi 1 Ou3KkyneT. Ypa

MMOABHUKHOCTH

Urpa «AbIUHUCTBI».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Hrpa «KpacHblIit, 3eIEHBII. 1 https://www.fizkult-
Hrpa «IToe3m. ura.ru/mobile_game
5 yacoB
19 Urpa «KonHa — TponnHka — 1
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B 1
KpyD».
22 3umHue 3a06aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3KkyneT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Msra i3 xpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «'onka ¢ maibaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradertsl 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIAMHU 1 OuskyneT.Ypa
MpoBeJIeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctaders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapma". 1 OuskyneT.Ypa
HApPOJAHBIE HTPHI
30 5 yacoB HUrpa «30510ThIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «HYnxux» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1
33 Urpa ""Yexapma'. 1
2 Kkiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pa3gena (uudposbie)
YyacoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcbl
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Hrpa c 6erom

Thb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBM»

Ou3KyIbT.Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymkmy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Cankn Ha ogHOMN HOTe O®u3KynsT.Ypa

NPbLKKAMH

8 Wrpa «Kto Bbime» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «lloiimaii Tarymky».
11 | HArpsel ¢ mauom | Mrpa «Ceeum». Ou3KynbT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caguce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Hrpa «Pak msiTurcest Hazany.
15 Urpa «KTto camprit MeTKHit».
16 Urpa «He ymyctu mMstay»
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapimku U BeJIMKaHbD). @u3KyabT.Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Kormika u MbIkay. ura.ru/mobile game

4 yaca
19 Urpa «YeMInoHbI CKaKaIKm».
20 I'uMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS,

pa3MbIKaHus, GUTYpHAS
MapIupOBKa.
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Hrpa «IlocTpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro

HU3MEHUIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 OuskynbeT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExHYIO 0a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbI€ 110€31a%. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexyiaaHbIx» 1
25 IcradeTsl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK. 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB OcradeTts! «ber o kKoukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak natutcs Hazag», | 1
«CKOpBIH TTOE31.
28 Ocraders! «YeMNHOHBI CKaKaIKuy,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradetsr «Ctpexosb», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 ®uskyneT.Ypa
HAPOJHbIE UTPHI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 4acoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsTUA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/m pa3aesa (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE

pecypcsbl
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Hrpsl ¢ 6erom

Tb. Urpa «YemHok».

Ou3KyIbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 4yacoB Hrpa «3meiikay. ura.ru/mobile game
3. Hrpa «DuiuH ¥ OTankm»
4, Urpa «Kpyrosbie MSTHALIKI
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT
JTBOVIX))

6. Hrpsei ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» Ou3KynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Mmsa».
9. Urpa «3amuiait ropoay.
10. Urpa «Ilomagu B niemby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlenymka — posxxok». ®uskyneT.Ypa

NPBIKKAMH

5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue masarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a MpeLDKKM».
15. Urpa «Kto nepBe1ii?».
16.| Hrpsl Mmajoii Hrpa «Ilepemena mecT». Ou3KynbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YaCOB Hrpa «3amperieHHoe TBIKEHUECY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
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19. Urpa «Koneuko». 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBbl | rpa «CTpouM KpemocTby. 1 ®duskyabT.Ypa
3 4aca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpEIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlemnm cHETOBUKAY. 1
25. Icradersl Ocradets! «[lepenan — camuch» 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika noj HoraMm. 1 ura.ru/mobile game
217. Octadera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HemHnounslit 6er», «Ilo | 1
HEMOYKEe».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BoAo», 1
«HuTKM HaMaThIBATh.
30. Ocradera «Katu 60sb110# MU 1
BIIepeIn ceOs».
31. Haponnsie Urpa «I'ycu - nebenu» 1 ®uskyneT.Ypa
HTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbuiuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknace
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHS Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pa3aesa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE

pecypcsbl
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Hrpsl ¢ 6erom

Tb. Urpa «Mermodex».

Ou3KyIbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangaMu» ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opomgok».
4, Hrpa «JIoBkue pebsTay.
5. Urpa «IIaTHAIKK B KpyTY».
6. | Hrpsi c mauom | Urpa «Msu cpeqaeMmy». O®u3KynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms14 B ueHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocut.
10. Hrpa «Msg B ieHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aif1ip1 B oropoey. Ou3KynbT.Ypa

NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MenBeamy.
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa manoi Urpa «YTo usmeHunocb?». Ou3KynsT. Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «KTo nanbiie 6pocut?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmrogaTenny.
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20.

Hrpa «OpuertupoBanue 6e3
KapThbI».

21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umumue 3a6aBbl | Urpa « CHeXKKOM O MSIy». ®duskyabT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KT0 nanpime» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUK.
25. Icradera «Kto nmepBbIii?», scTadera napamu. OuskynbeT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Octaders! «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYCHHOH JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM MOJIBM)KHOTO MsT4a.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
Hepesie3aHueM,
28. Ocradera TuHEHHAS C IPBDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMelKH, «BEepEeBOYKA IO
HOTaMmM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(cxakanku, M9, 00pyUH)
30.| Hapoauwbie urpsl | Urpa «Canku ¢ noMmom» ®uskyneT.Ypa
5 gacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - kone4drHa'".
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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